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1. Bevezetés

Flandria Belgium északi része. Lakosainak szdma 5,9 milli6 és 450 nyilvanos vagy részben
nyilvanos uszodaval rendelkezik (0,76/10 000 lakos), amelyek koziil 105 szabadtéri (altalaban
kizarolag nyaron hasznalt), 345 pedig fedett uszoda. Emellett Flandridban 55 természetes
fiirdohely van, igy a szabadidds vizi 1étesitmények szama 0sszesen 505 (1. abra).
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Valamennyi természetes fiirdOhelynek, nyilvanos és részben nyilvdnos uszodénak
rendelkeznie kell a teriileti kormanyzattol szarmazo mikodési engedéllyel. Az engedély
rogziti az uszodak épitésére, biztonsagara és a vizkezelésére vonatkoz6 térvényi eldirdsokat.

Kozegészségiigyi szempontbol a térvényi eldirdsok négy csoportra bonthatoak:

1. fertdzések megeldzése

2. sériilések ¢s fulladas megeldzése
3. baleset esetén sziikséges eljarasok
4. mérgezések megeldzése
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Ez az eldadas a sériilések és a fulladas megel6zésére, valamint a baleseti eljarasokra
vonatkoz6 eldirasokat targyalja.

A fulladas vagy fulladas kozeli allapot nagyon dramai esemény. Elsdsorban az aldozatra, de
az aldozat kozvetlen kornyezetére nézve is. A fulladds Flandriaban meglehetésen ritka
halélok.

A haldlozasi statisztikék szerint az 1998 és 2002 kozotti 5 évben a hajobaleseteket leszamitva
178 ember vesztette életét Flandriaban fulladas kovetkeztében. Ez koriilbelil 0,59/1000
halalozas. Az elmult 30 évben a balesetbdl eredd fulladasos haladlesetek szama csokkend
tendenciat mutat. 1980 koriil az éves fulladasos esetek szama kb. 100 volt. A 90-es évek
elején ez a szam 60-ra csokkent, és 10 évvel késébb, 2000 koriil mar csak kb. 30 volt az egy
évben bekovetkezd fulladasos balesetek szama. Mint a 2. abran lathatd, az aldozatok kozott
tobb férfi van, mint nd.

A fulladésos baleseteknek szdmos oka lehet: hajobaleset, csatornak kozelében torténd
autdbaleset, ongyilkossag vagy oOngyilkossagi kisérlet, gyilkossag, illetve uszas kozben
varatlanul fellépd egészségiligyi probléma, pl. szivinfarktus, vagy dnmagaban nem halalos
epilepszias roham.

A fenti 178 fulladdsos haldleset koziil 106-nak ismert a helyszine. Minddssze 11 tortént
uszoémedencében, 19 fiirdékadban, 56 pedig nyilt vizben. Vagyis az Giszomedencében torténd
fulladés igen ritka esemény.

2. abra Fulladasos halalesetek szama Flandriaban
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A jogszabaly rogziti az vizimentOk szamat, eldirt képzettségét, a biztonsagi ¢€s elsdsegély
felszereléseket a menekiilési tervet.



2. Sériilések feliigyeleti megelozése és kezelése

2.A. Feliigyel6k és képesitett vizimentok

A flandriai uszodadkban a képesitett vizimentok, valamint a feliigyelok feladata a fiird6zok
ellendrzése. Az elobbiek képzett szakemberek, az utobbiak még egy figyeld szempart
jelentenek az vizimentOk szamara.

A képesitett vizimentét életmentd technikakra, keringési-légzési Ujraélesztésre (cardio-
pulmonary-resuscitation = CPR) és elsdsegélynyujtasra képzik ki. A sikeres felvételi vizsgat
kovetden a jelentkezok egy 60 oras tanfolyamot végeznek el.
e 30 o6rdban ¢letmentd technikékat tanulnak, pl.
* fuldokl6 szallitasa a vizben
* a panikba esett fuldokl6 lefogasanak modszerei
* fuldoklo kimentése medencébdl, nyilt vizbol és specialishelyszinekrdl
(pl. dokkokbol)
A képzés 18 gyakorlati és 12 elméleti 6rabol all.

e 20 oraujraélesztési tréning: 6 6ra elmélet és 14 o6ra gyakorlat
e 10 ora elsésegélynyujtas: 6 ora elmélet és 4 6ra gyakorlat

A vizimentd képesités megszerzéséhez a palydzoknak a tanfolyam végén elméleti és
gyakorlati vizsgat kell tenniiik. A képesités fenntartdsdhoz minden évben emlékeztetd
¢letmentd és CPR-Ujreélesztési tanfolyamon kell részt vennitik.

A feliigyel6k szamat az uszodaban torvényi eldirds rogziti. Medencénként egy képesitett
vizimentd minden esetben kotelezd. A feliigyeldk és vizimentdk altalanosan eldirt szama 50
cm-t meghalad6 vizmélységli medencéknél a kovetkezd:
e azelsé 150 fiird6zore
e (afiirdézok szama / 50) +1 (lefele kerekitve)
e legalabb a fele képesitett vizimento (felfele kerekitve)

e minden tovabbi 150 flird6zore 1 tovabbi képesitett vizimentd
e minden szabadidds felszerelésre (pl. csiszdak) még egy feliigyeld

A jogszabaly megenged egyéb megoldasokat is. Ez esetben irott felligyeleti és biztonsagi
tervezetre van sziikség, valamint
e 1 képesitett vizimentére a 200 m*-nél kisebb medencéknél;
e 200 m’>-nél nagyobb medencénél, ahol a teljes vizfeliilet egy ember altal belathato: 1
képesitett vizimentdre + 1 feliigyelore;
e 200 m>-nél nagyobb medencénél, ahol a teljes vizfeliilet nem lathatd be egy ember
altal: 2 képesitett vizimentdre + 1 felligyeldre;
e még 1 feliigyeld minden élményberendezésre (pl. cstiszdak)

Mivel a fiirdszék szdma maximalisan 1 fiird6z6/3 m® vizfelszin lehet, a legtdbb 200 m*-es
medence esetében a szabvany eldiras szerint minimum 1 és maximum 2 képesitett vizimentd
szlikséges, az alternativ megoldés szerint pedig 1 képesitett vizimentd és 1 feliigyeld.



2.B. A fird6z6k engedélyezett szama adott vizteriileten

A zsufoltsadg okozta balesetek és a hatékony feliigyelet érdekében a flamand szabalyozas
korlatozza a medencében egyszerre tartozkodd fiird6zék szamat. A megengedett érték 3 m’-
enként egy fiird6z6. Sekély medencékben (< 0,5 m) a maximum 1 fiird5z6/2 m*. A medence
koriil tartozkodo latogatok maximalis szama 2,4 m? feliiletre 1.

A csuszdak vagy ugrédeszkak koriil 2,5 m-es korzetben senki nem tartozkodhat.
3. Sériilések megel6zésére szolgalo szerkezeti kialakitas

Az uszodaban természetesen nem csupan a képzett személyzet jelenléte szavatolja a
biztonsdgot. A fent targyalt biztonsagi feliigyelet mellett biztonsagi szerkezeti kialakitasok
szlikségesek.

Eldiréas, hogy az épiilet valamennyi feliilete cstiszasmentes legyen, valamint hogy ne legyenek
¢lek vagy kiallo szerkezetek, amelyek sériilést okozhatnak. Ugyancsak kotelez6 az
tivegfeliiletek, pl. ablakok és ajtok biztonsagi jelolése.

A medence koriil minimalisan 1,5 m széles hely sziikséges, amely lehetové teszi a kétiranya
forgalmat, valamint elegendd helyet biztosit az ujraélesztéshez.

Valamennyi élményberendezésnek meg kell felelnie az eurdpai eldirdsoknak (CEN), illetve
azon esetekben, ahol nincs ilyen szabalyozas, egy biztonsagi feliigyeld jovahagyasa
sziikséges.

Az Gszomedence aljanak 1,35 méterig kell cstiszasmentesnek lennie. A mélységet mindenki
szamara jol lathatéan jel6lni kell, kiilon jellel a hirtelen valtozdsokat. Lehetdség szerint az
oltozok felé¢ helyezkedjen el a medence sekély vége, hogy a gyermekek az 61t6z0kbdl ne
futhassanak a mélyvizbe. Amennyiben a medence bejarata a mély viznél van, el kell keriteni
azt, hogy a gyermekek ne eshessenek véletleniil a vizbe.

A medence a mentdszolgalatok szamara legyen jol megkozelitheto .

4. Teendok baleset esetén

4.A. Biztonsagi és elsOsegély felszerelések

A medence kozvetlen kdzelében miikddo telefont kell elhelyezni.

A képzett vizimentének megbizhatd oxigénforrds kell rendelkezésére alljon. A vizimentd
ennek hasznalatara legyen kiképezve ¢€s ellendrizze valamennyi berendezés mitkodését
hetente.

4.B. A medence kiiiritése és a balesetek kezelése

Az uszoda valamennyi dolgozojat el kell latni normal és vészhelyzet esetén alkalmazando
teenddkre vonatkozd irott eldirasokkal. A latogatok szdmara belsd szabalyok irjék el6 a helyes
magatartast (pl. tilos a futas). A 6 éven aluli gyermekek csak sziil6i feliigyelettel latogathatjak
az uszodat.




Valamennyi balesetet jelenteni kell az egészségiigyi hatosagnak.



