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OSSZEFOGLALO

A Lisszabon és Tejo-volgye Teriileti Kozegészségiigyi Kozpont (Portugalia) elinditott
egy fiirdohigiénés surveillance programot, amely a nyilvanos uszodak vizének,
leveg6jének és a szilard feliileteinek feliigyeletére iranyul. Az el6adasban bemutatjuk a
Lisszabon és a Tejo-volgye Teriileti Kozegészségiigyi Kozpontot, beszamolunk a fenti
terlileten elvégzett eddigi munkarél és a kapcsolodd problémakrol, értékeljiik a
vizmindség vizsgalatban alkalmazott mikrobioldgiai és kémiai kdvetelményrendszert,
valamint a program hatasat az uszodak miikddésére, illetve vazoljuk a program
fejlesztésének jovobeli lehetdségeit.

KITEKINTES

Az el6adas a Lisszabon és a Tejo-volgye Teriileti Kozegészségiigyi Kozpont elmult 10
éves tevékenységét foglalja dssze, beszamol a felmeriild problémakrol, az alkalmazott
megoldasokrol, valamint a jov6beni kilatasokrol.

Mivel nincsenek az Eurdpai Uni6 4ltal kibocsatott nemzetkozi irdanyelvek, és a WHO
iranyelv, ha van is, kevés, az altalunk alkalmazott megoldasok regionalis szinten
keriiltek kidolgozasra. Ezért ugy érezziik, hogy ennek a konferencidnak elsddleges
szerepe van az orszagok kozti tapasztalatcserében.

1. BEVEZETES

A Lisszabon és a Tejo-volgye Teriileti Kbzegészségiigyi Kozpont altal feliigyelt teriilet
harom korzetet egyesit dsszesen 3 471 000 lakossal. Maga a Teriileti Kozegészségiigyi
Kozpont egy kdzponti hivatalbdl, és harom, egy-egy korzetet feliigyeld alkozpontbol
all, amelyek feladata a koordinaci6 és a technikai hattér biztositdsa. Ezek hangoljak
Ossze a kozegészségiigyi ¢és munkaegészségligyi orvosok, epidemiologusok,
egészségligyl mérnokok, és harom, kiillonb6zo szakmai iranyultsagt kdzegészségiigyi
laboratérium munkdajat. A korzetben 87 egészségligyi kozpont miikddik, amely
kornyezet-egészségiigyi feladatokat is ellat, kozegészségiigyi és kornyezet-egészségiigyi
szakembereket foglalkoztat. Ezek valamennyien részt vesznek a kozegészségiigyi
feladatok megoldasaban.
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2. HIGIENES FELUGYELETI PROGRAM

A kozegészségligyi szolgalat a 80-as évek oOta kiséri figyelemmel az uszodak
vizmindségét, elsdésorban a Nemzeti Egészségiigyi Intézet (INSA) altal végzett
vizsgalatok révén. A 90-es években a feliigyeleti rendszer egyre strukturaltabba valt,
ennek soran az évtized végére rogzitették az iranyelveket és rendszerezték és
standardizaltak a feliigyeleti tevékenységet.

A higiénés surveillance definicid szerint magaban foglalja a kozegészségiigyi
szolgélatok valamennyi tevékenységét, amelynek a célja az egészségiigyi kockazatok
felmérése és kezelése. Harom kiilonbozo teriiletet kisériink figyelemmel: a technologiai
megkdzelités a flirdolétesitmények felépitését, mikodtetését, az anyagi és a human
er6forrasokat vizsgalja. Az analitikai teriilet a levegd, a viz és egyéb kozegek
mindségével foglalkozik. Az epidemiologia az uszoda higiénéje altal leginkabb érintett
lakosokra, igy a uszodalatogatokra és dolgozokra fordit kiemelt figyelmet.

A masik részrél a mindség biztositasa az uszodak lizemeltetdinek feladata.

2.1 TECHNOLOGIAI TERULET

Az uszodarol vald adatgyiijtés az 1. formanyomtatvany kitoltésével kezdddik, amely
jellemzi az uszoda illetve a medencék kialakitasat, a viztisztitd berendezéseket és
vegyszereket, a légkezeld berendezéseket, valamint a feliilletek tisztitasat és
fertStlenitését.

Kiilon felmérésre keriilnek a Legionella megtelepedése szempontjabol veszélyeztetett és
az aeroszol fejlesztd berendezések, mint pl. a melegvizes medencék, forgatott vizii
melegviz rendszerek, hiitétornyok stb.

Ugyancsak vizsgalat targyat képezik a munkaegészségiligyi koriilmények, kiilonds
tekintettel a géphazra és a vizkezelésre ill. a feliiletek tisztitasara és fertOtlenitésére
hasznalt vegyszerekre.

Az egészségiigyi kozpontok évente ellendrzik az uszodak allapotat, egyebek kozott a
vizkezelést, a berendezések higiéniajat, és a tulajdonos altal végeztetett vizmindség-
vizsgalatok eredményét.

2.2 ANALITIKAI TERULET

2.2.1 A viz mikrobioldgiai vizsgalata

A mikrobiologiai vizmindség vizsgalat soran az 1. tablazatban felsorolt
mikroorganizmusok csiraszamat hatarozzuk meg. Ez a lista tartalmaz higiénés indikator,
valamint fekdlis, bor ill. nyalkahartya eredetli szennyezésre utaldo indikator
szervezeteket.



1. tablazat— Mikrobiologiai paraméterek - ajanlott (VMR) és kotelezé (VMA) hatarértékek

Paraméter Mértékegység VMR VMA
Heterotrof 6sszcsiraszam 37°C, 48 h cfu /1 mi 100 -
Osszes coliform cfu /100 mi - 10
Escherichia coli cfu /100 mi - 0
Enterococcus cfu /100 mi - 0
Koagulaz pozitiv Staphylococcus cfu /100 mi - 0
Koagulaz negativ Staphylococcus cfu /100 ml 20 -
Pseudomonas aeruginosa cfu /100 ml - 0

Forras: Decreto Regulamentar n° 5/97 — 31st Mars

A vizmindség meghatarozasa az alabbi feltételeken alapul:

* J6 minéség — a mikrobioldgiai jellemzO egyike sem haladja meg az 1.
tablazatban felsorolt kotelezé (VMA) vagy ajanlott (VMR) hatarértéket;

* Fokozott ellenérzésre szorulé — valamely mikrobiologiai paraméter értéke
ismételten meghaladja az ajanlottat(VMR);

* Rossz mindségii — valamely mikrobiologiai paraméter értéke meghaladja a
kotelezo értéket (VMA).

2.2.2 Kémiai vizminéség vizsgalat
A fizikai-kémiai vizsgalatok célja:

A) A vizkezelés hatékonysaganak meghatarozasa.
B) Az emberi egészségre veszélyes kémiai maradvanyok kimutatasa.

A vizsgalat a 2. tablazatban felsorolt paraméterekre terjed ki. A hatarértékeket
kiilénbozo forrasok alapjan hataroztuk meg, ugy mint a CNQ 23/93 direktiva, a vizi
szabadidéparkokra vonatkoz6 WHO, illetve portugal jogszabalyok. Egyes
paraméterckre hatarérték nem volt megadhatd, noha a vizmindség szempontjabol
jelentésnek tartjuk.




2. tablazat — Fizikai és kémiai paraméterek - javasolt (VMR) és toleralt (VMA) hatarértékek

Hatarérték
Paraméter Mértékegység
VmA - VMR VmA - VMA
Szabad maradék klor (1) (4) mg/I Cl 0.5-2 05-3
9l &l pH 6.9 - 8.0 '
Kotott maradék klor — (2) (4) mg/l Cl, 0.5 -
Izocianursav (1) (3) mg/l C3H3N3;03 75 -
Szabad maradék brém (4) mg/l Br, 1-4 -
Ko6tétt maradék brom (4) mg/l Br meghatarozandd -
Zavarossag NTU 4 -
A fertétlenitd és a
) pelyhesitészer
PH () fliggvényében
6.5-9.5
TOC mg/l C meghatarozandé -
Oxidalhatésag (savas kozegben) toltéviz oxidalhatdésaga +
1) (3) mg/l O, 4 -
Réz (3) mg/l Cu 2 -
Ezust mg/l Ag meghatarozandé -
28 *

. o )
H6émérséklet (1) (4) C 30 * #
Klorid mg/l CI meghatarozando -
Bromid mg/l Br’ meghatarozando -
Trihalometanok mg/I meghatarozando -

* Fedett uszodakra vonatkozo érték

# ld&sek vagy csecsemdk altal hasznalt medencékre vonatkozé érték

(1) Forras:23/93 CNQ direktiva

(2) Forras: WHO Guidelines for Recreational-Water Environments. Volume 2: Swimming pools, spas and
similar recreational-water environments (draft) 2000

(3) Forras: Decreto Regulamentar n° 5/97 of 31st Mars

(4) Helyi szinten meghatarozott érték




2.2.3 Eredmények
A vizmindség meghatarozasa az alabbi feltételeken alapul:

= J6 minéség — a mikrobioldgiai jellemzd egyike sem haladja meg az 1.
tablazatban felsorolt kotelezé (VMA) vagy ajanlott (VMR) hatarértéket;

= Fokozott ellenérzésre szorulé — valamely mikrobiologiai paraméter értéke
ismételten meghaladja az ajanlottat(VMR);

= Rossz minéségii — valamely mikrobiologiai paraméter értéke meghaladja a
kotelezo értéket (VMA).

A pillanatnyi szabalyozas szerint azon paraméterekre, ahol csak ajanlott hatarérték
(VMR) van feltiintetve, a kifogasolt vizmindség kategoria nem értelmezhetd. A higiénés
feltigyelé hivatal azonban pl. a klorid koncentraciot egyénileg elbiralhatja a vizbazis
klorid tartalmanak ismeretében.

2.3 A VIZMINOSEG EVES ELLENORZESE

Az eredmények szorasa térben és idében

Az uszodaviz mindségét ellendrzo vizsgalatok soran egyes paraméterek értéke feltlinden
széles tartomanyban mozgott. Annak tisztdzasa érdekében, hogy hogyan valtozik a
vizmindség egy medencén belill, az oldalfal mentén t6bb ponton vettiink mintat. Az
egyik ilyen vizsgalat eredményét mutatja az 1. abra. Mint lathato, a kémiai paraméterek
nagyjabol valtozatlanok, ezzel szemben a mikroorganizmusok eloszlasa rendkiviil
egyenetlen. Ennek oka lehet, hogy a mikroorganizmusok szdma meg sem kozeliti a
kémiai molekulakét, és emellett hajlamosak aggregatumokat képezni.
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1. abra— A kémiai és mikrobioldgiai vizmindség valtozasa egy medencén beliil

Kovetkezésképpen megallapithato, hogy az egyes mérések nem reprezentaljak kelléen a
valés vizmindséget. Az éves altalanos vizmindség vizsgalatokat ennek
figyelembevételével végezziik a 3. tdblazatban leirtak szerint.



3. tablazat — Az uszodaviz altalanos mindségének felmérése — az értékelés feltételei

Mindség
Paraméter Jo Elfogadhaté Rossz
A kovetelménynek megfelel6 mintak (%)
Heterotrof 0sszcsiraszam 37°C, 48 h >80 <80 -
Osszes coliform >80 50-80 <50
Escherichia coli >90 85-90 <85
Enterococcus >90 85-90 <85
Koagulaz pozitiv Staphylococcus >90 85-90 <85
Koagulaz negativ Staphylococcus >80 <80 -
Pseudomonas aeruginosa >90 85-90 <85
Szabad fertétlenitészer maradék (*) >70 <70 -
pH >70 <70 -

(*) Kloros fertotlenités esetén a pH figyelembevételével kell meghatarozni

3. A FELULETEK MINOSEGENEK ERTEKELESE

A 1ab- és koromgombasodas — kiilondsen varosi kdrnyezetekben — egyre gyakrabban
jelentkezd probléma. Ennek hatterében a nyilvanos sportlétesitmények, kiillondsen az
uszodak és fiirdohelyek fokozodo hasznalata is allhat.

Ezen létesitmények mikrokliméja - a magas hémérséklet és paratartalom - kedvez a
gombak tulélésének, ami a latogatok fertdzéséhez vezethet.

A vizsgalat a kovetkezd céllal indult:
* A kiilonb6z6 uszodakban kapott eredmények 6sszehasonlitasa;
= Kiilonboz6 tisztitasi és fertdtlenitési eljardsok osszevetése;
= Kiilonféle berendezések hatasanak vizsgalata;
= A felszini gombds szennyezés optimalis értékelési modjanak meghatarozésa.

11 uszodadban 30 véletlenszerlien véalasztott ponton vettiink mintadt. Az uszodai
létesitményeknél a ,,gyantisabb” teriiletekre koncentraltunk, amilyen pl. a fiird6helyek,
ill. a medence és a labmos6 koriilotti teriilet.

A mintavételt tobbszor rendszeresen ismételve, modositott ,,szonyegdarab” modszerrel
végeztiik (a felszin 30 cm®-ét steril velcroval tordltiik at). Szelektiv taptalajokon harom
parhuzamos tenyésztést végeztiink. Az eredmények a 4. tablazatban lathatoak.




4. tablazat — A feliiletetek mindségének értékelése

Uszoda Mintaszdm Kimutathat6 (%)
Dermatophitus Eleszts | Scopulariopsisspp | - - [ Formazott
P. de Franga 30 3,3 0 6,7
Olaias 30 10,0 10,0 0
Areeiro 30 10,0 36,7 0
C. Universitaria 30 13,3 46,7 0
Inatel 30 13,3 30,0 0
Colégio. S. J. de Brito 60 0 0 0
Colégio Salesianos 30 6,7 13,3 0
Clube VII 30 433 20,0 6,7
Junta de Freg. de Benfica 30 0 16,7 0
Sport Lisboa e Benfica 30 6,7 26,7 3,3
Lapa 30 6,7 60,0 0
OSSZES| 360 9,4 21,7 1,4

A gombak legnagyobb szamban a fiirdohelyek kozelében voltak kimutathatoéak. A
felszinek ugyancsak fert6zottek voltak szaprofita gombakkal és baktériumokkal.
a gombas fert6zések

Az eredmények jol mutatjdk a felszinek jelentOségét

terjesztésében.

A pozitiv eredmények gyakorisdga Osszefiiggést mutat a tisztitdAs modjaval és
gyakorisagaval, valamint a napi latogatészammal.

4. A LEVEGOMINOSEG ERTEKELESE

Mint ismeretes, a fedett uszomedencék esetében az egyik legjelentésebb egészségiigyi
kockazatot a levegd mindsége jelenti. Ennek megfelelden a nyilvdnos uszodak
levegémindségének vizsgalatara kiilon programot inditottunk, amelynek eredményei
jelenleg vannak kiértékelés alatt.

Az uszoda levegdjének az 5. tablazatban 6sszefoglalt feltételeknek kell megfelelnie.



5. tablazat — Az uszoda leveg6jének homérséklete és relativ paratartalma

Relativ . v sy Nedves
, , Szaraz homérséklet v s
Helyszin paratartalom ©C) homérséklet
(%) O
A leghidegebb
medence
Medencék 55-75 vizhomérséklete + >23
2°C.
Minimum > 24
Olt6z6k ?S ) 2904 i
zuhanyzok
Miszaki teriiletek - 18 -

Forras: Directiva CNQ 23/93

A projekt célja a fedett uszoddk beltéri levegémindségének vizsgalata, kiilonos
tekintettel a szerves illékony klorvegyiiletek (trihalometanok és kléraminok) jelenlétére.

Ezen vegyiiletek, amelyek a viz klorral vagy brommal torténd fertdtlenitésébol
szarmaznak, bizonyos koncentracié folott rovid tavon 1éguti, boér- és nyalkahartya
irritacidt okozhatnak, hosszu tdvon pedig karcinogén hatdsuak lehetnek.

Az uszodak novekvo latogatottsaga, és ezzel parhuzamosan a populacié egyre nagyobb
részének (Uszok és uszodai dolgozok) érintettsége egyre inkabb el6térbe helyezi olyan
berendezések beszerzésének és vizsgalati modszerek kidolgozasanak sziikségességét,
amelyek segitségével a jelenlegi helyzet felmérhetd, és az érintett lakossagra vonatkozo
egészségiigyi kockdzat becsiilhetd. Igy meghatarozhatéak lennének azok a
szabalyozasok, amelyek a meglévd Iétesitmények kornyezeti feltételeinek javitasat
célozzak.

Ezt a vizsgalatot a Dr Ricardo Jorge Orszagos Egészségiligyi Intézet (INSA)
LevegOmindségi laboratoriumaval kozosen végeztik, a Calouste Gulbenkian
Alapitvany anyagi tamogatasaval, valamint a higiénés mérnokok és a
kornyezetegészségiigyi technikusok a mintavételben €s a mintdk analizisében nyujtott
segitségével.

A beltéri levegdmindséget hat uszodaban vizsgaltuk. Az uszodak a harom hozzank
tartozo alrégidban helyezkednek el, Lisszabonban, Santarémben és Setubalban.

Valamennyi uszodaban havonta négy ponton 2-2 levegdmintat vettiink (6sszesen havi 8
minta uszodanként) amelyeket kléraminokra és trihalometanokra vizsgaltunk.



5. EGESZSEGUGYI KOCKAZAT

A higiénés ellendrz0 vizsgalatok végsé célja az egészségiigyi kockazat becslése ¢€s
kezelése.

Az els6 nehézséget annak meghatarozasa jelenti, hogy az egyes tényezok (viz, levegd,
felszinek, a fiirdézok egészségi allapota, a medence hasznalata, stb.) mekkora valds
kockazatot képviselnek. Ezt jellemzi az a szamos kémiai, fizikai és bioldgiai indikator,
amelyek jelent0sége egyenként nehezen meghatarozhato, kiilondsen egy olyan, a
felhasznalok szamara agressziv kornyezetben, mint az uszodak: magas homérséklet és
paratartalom, nedves bor, vizzel érintkezé nyalkahartydk (sz4j, orr, torok, fiil), stb. A
szamtalan tényez6é kolcsonhatasa miatt az elemzés rendkiviil bonyolult, és a dontések
objektiv alatimasztasa problematikus.

Az epidemiologiai adatok hidnya miatt a hatarértékeket hasonld kornyezetekkel valo
Osszehasonlitds alapjan probaltuk meghatarozni, ahol az adott indikatorok jol
hasznalhatonak bizonyultak (pl. ivoviz, természetes fiirdovizek, korhazi kornyezetek,
ipari kornyezetek, stb). A medencevizben uralkodé o©kologiai feltételek azonban
gyokeresen eltérnek a fenti kornyezetekben tapasztaltaktol, igy noha az 6sszehasonlitas
segitségiinkre lehet az atfogd koncepciok kidolgozasaban, a gyakorlatban az uszodak
egészségiigyi kockazatanak helyes kezelésében nem nyujt segitséget.

Az egészségligyi kockazat kezelése jelentheti a mindség javuldsat célzo intézkedéseket,
az lizemeltetés folyamatanak megvaltoztatasat, egyes kiilonleges esetekben a medence
vagy az uszoda bezarasat is. Ezeket az intézkedéseket azonban mind technikai, mind
higiénés szempontbol ala kell tdmasztani, ami gyakran nehézségekbe {itkozik. Ezért
keriiltek kidolgozasra iranymutatasok és eljarasi utmutatok, hogy a veszélyes helyzetek
megel6zhetdek legyenek.

A kozegészségligyi szolgalat tevékenysége elsésorban az uszodak tulajdonosainak és
feliigyeldinek felvilagositasa a megfelelé miikodtetési gyakorlatot illetden. A rutin
vizsgalatok soran, vagy ha problémak meriilnek fel, célunk az {izemelési eljarasok
modositasa, a hianyossagok helyrehozésa a helyzet javitasa érdekében. A 80-as években
végzett vizsgalatokat Osszevetve a kozelmultban végzettekkel megallapithatd, hogy a
vizkezelés hatékonysaganak novelése kovetkeztében drasztikusan csokkent a fekalis
szennyezések eléfordulasa, valamint a jobb higiénés eljarasok kovetkeztében az egyéb
mikroorganizmusok csiraszama is.

A jovoben célunk a kozegészségiigyi szolgalatok altal hasznalt kockazatbecslési és —
kezelési modszerek fejlesztése valosziniiségszamitdsi / kockazatbecslési tablazatok
segitségével.
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